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TÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È 
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ñ √È ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È 3/Ï¿ÛÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 30% fiÏˆÓ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ, ÙÔ 85% ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Î·È ÙÔ 83% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.

ñ √ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ›ÛÛ· ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘
Ô˘ Î·Ù·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÏÏ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ .¯. ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎ›ÓÔ Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ Ê¿Ú˘ÁÁ·, Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Ì·ÛÙÔ‡.

TÔ Î¿ÓÈÛÌ·
ñ ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜: ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛË-

Ì·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

ñ Œ¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

ñ ¢ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰Ô˜ Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Ù‡ÊÏˆÛË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

ñ √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· Î·È ÚfiˆÚË ÂÌÌËÓfi·˘ÛË.
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EÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË:
∏ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùns ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ (·Ô-
‚ÔÏ‹ ÂÌ‚Ú‡Ô˘). ΔÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î·È
ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· (‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·) ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

£ËÏ·ÛÌfi˜:
™ÙÔ Á¿Ï· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. ΔÔ Á¿Ï· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì˘Úˆ‰È¿
Î·È ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡, ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Âı›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·.

ñ √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ 4 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·'
fiÙÈ ÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘
ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

ñ √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ› Î·È ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î¿ÓÂÈ ‰ÈÏ‹ ˙ËÌÈ¿.

ñ ΔÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ‚Ï·ÙÈÎfi Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜  Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Â›Ó·È 3/Ï¿ÛÈÔ˜ Î·È Ù· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·Ù¿ 30%.

ñ √ Î·ÓÈÛÙ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ ÚÔÎ·ÏÂ› Â˘ÊÔÚ›· ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È „˘¯Ô-
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ÙÚfiÔ˜ Ô˘Û›·. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∫·Ì›· ¿ÏÏË
Ô˘Û›· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙfiÛË ˙ËÌÈ¿ fiÛÔ Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘.

H ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ñ ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Â›Ó·È: Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·¸Ó›·,

Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Î·Î‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ‚Ô˘ÏÈÌ›· Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜.

ñ ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ›, Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô ‚‹¯·˜ Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂ
ÙËÓ ‚Ï¤ÓÓË ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

ñ ∏ ·Ó·ÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏË Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Ô Û·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÂÓÒ Ë ÁÂ‡ÛË
Î·È Ë fiÛÊÚËÛË Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È.

ñ 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ¿Óˆ ·fi 50% Î·È ÌÂÙ¿ 10 ¯ÚfiÓÈ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ Ùo˘s ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.

°È· ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ Î·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ· ÚfiÏË„Ë – ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ.
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ª È ·  Î · È  ª Ô Ó · ‰ È Î ‹  § ‡ Û Ë  ˘  ¿ Ú ¯ Â È .

√È Ó¤ÔÈ Ó· ÌËÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ó· ÙÔ ‰È·Îfi„Ô˘Ó, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙˆÓ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔ˘Ó Ù· ∫¤ÓÙÚ· ¢È·ÎÔ‹˜ ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∫·ÓfiÓÂ˜ ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜

– ¡· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜. ŸÛÔÈ ‰ÂÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜. √È ¯ÒÚÔÈ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Î·ÓÔ‡. ΔÔ ·ıËÙÈ-
Îfi Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÂÍ ›ÛÔ˘ ‚Ï·ÙÈÎfi Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›.

– √È °˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‹ Ó· ÌËÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙÒÓ:

ñ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È
Ó· ÁÂÓÓËıÂ› ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ‚Ú¤ÊÔ˜,

ñ Â›ÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜, Á·Ù› ÙÔ Á¿Ï· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ô˘
Î·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·È ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡.
ŒÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ù· ·È‰È¿
ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.
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√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¿ÓÙÔÙÂ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ Á‹Ú·˜ Î·È
ı¤ÏÂÈ Ó· ˙‹ÛÂÈ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÔÏ‡ Î·È Î·Ï¿.

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, ‚Ï¿ÙÂÈ ÙË ÔÈfiÙËÙ· Î·È
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ∑ˆ‹˜.

π∞Δƒ∂π∞ ¢π∞∫√¶∏™ ∫∞¶¡π™ª∞Δ√™ ¶√À §∂πΔ√Àƒ°√À¡
™∂ ¡√™√∫√ª∂π∞ ∫∞π ¢∏ª√Δπ∫∞ π∞Δƒ∂π∞

ñ ∂À°∂¡π¢∂πO
£∂ƒ∞¶∂ÀΔ∏ƒπO
ªO¡∞¢∞ ∞™£ª∞ΔO™
¶∞¡∂¶. ∞£∏¡ø¡
2107293407

ñ °¡¡ ¡π∫∞π∞™
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏
2104915061

ñ ™π™ª∞¡O°§∂πO ∞£∏¡∞™
ªÔÓ¿‰· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
¡fiÛˆÓ
210-8039139

ñ ∫∞Δ
ª∂£
2106280702

ñ ¡πªΔ™
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏
2107288104

ñ ∞ª∞§π∞ º§∂ªπ°∫
∞' ¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏
2108038134

ñ ¡¡£∞ «™øΔ∏ƒπ∞»
6Ë, 7Ë, 8Ë, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
¶¡ ∫ÏÈÓ.
2107700012

ñ 251 °¡∞
∞’ ¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏

ñ £ƒπ∞™∂πO ¡O™O∫Oª∂πO
∞’ ¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏
2105551513/16

ñ ¢∏ªOΔπ∫∞ π∞Δƒ∂π∞
∫∞§§π£∂∞™
2109532712

ñ ª∂ΔƒO¶O§πΔ∞¡
2104809000

ñ ∂Àƒø∫§π¡π∫∏
2106416540

ñ ∞ΔΔπ∫O Ã∞π¢∞ƒπ
2105831000

ñ À°∂π∞
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏
2106867432

ñ IASO GENERAL
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏
2106502000

ñ 401 °™¡∞
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏
2107494848

ñ ∂ƒÀ£ƒO™ ™Δ∞ÀƒO™

ñ IATPIKO KENTPO ¶A§AIOY
ºA§HPOY
2109892100

ñ ¶∂¶∞°¡ ∏ƒ∞∫§∂πOÀ
∫ƒ∏Δ∏™
¶∞¡∂¶.
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏
2810-368000

ñ ¶∂¶∞°¡ ƒπOÀ ¶∞Δƒ∞™
¶∞¡∂¶.
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
∫§π¡π∫∏
2610-999500

ñ ¡O™∏ª∞Δø¡ £øƒ∞∫O™
¶∞Δƒ∞™
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫O
Δª∏ª∞
2610-337343



7

I·ÙÚÂ›Ô ¢È·ÎÔ‹˜ K·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ EÈ‰ÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ºÚÔÓÙ›‰·˜ - AÔıÂÚ·Â›·˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙËÓ ¶·È·Ó›· AÙÙÈÎ‹˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÂ¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ EÈ‰ÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘.

ΔËÏÂÊˆÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ ¢È·ÎÔ‹˜ K·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 
Î·È ˘Â‡ı˘ÓË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

✆ 210 64.64.598 - 210 64.01.200

ñ NO™OKOMEIO XANIøN
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫O Δª∏ª∞
28210-22933

ñ ™KY§IT™EIO NO™OKOMEIO XIOY
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫O Δª∏ª∞
22710-44303-6

ñ °ENIIKO NO™. ™¶APTH™
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫O Δª∏ª∞
27310-93301

ñ ¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ
¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ∞∫∏
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏
2310- 358278/357788

ñ ¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ
∞' ¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
2310- 358278/357788

ñ ¶∞¶∞¡π∫O§∞OÀ
μ' ¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
2310- 358278/357788

ñ £∂∞°∂¡∂πO
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫O Δª∏ª∞
2310-898603

ñ ∞°. ¶∞À§O™
¶∞£O§O°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
2310-493530

ñ π¶¶O∫ƒ∞Δ∂πO
μ' ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ∞∫∏ ¶∞£O§O°π∫∏
2310-850850/892259

ñ ¶∞¶∞°∂øƒ°πOÀ
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫O Δª∏ª∞
2310-693263

ñ °. ¡. μ∂ƒOπ∞™
∫∞ƒ¢πO§O°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
23310-59400

ñ °. ¡. °π∞¡¡πΔ™ø¡
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏ Δª∏ª∞
23820-56643/56625

ñ ¶∞¡/∫O ∞§∂•∞¡¢ƒOÀ¶O§∏™
¶∞¡/∫∏ ¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
25510-74262

ñ ¶∞¡/∫O §∞ƒπ™™∞™
¶∞¡/∫∏ ¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
2410-617000

ñ °. ¡. ∫∞ƒ¢πΔ™∞™
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫O Δª∏ª∞
241040811-9/65555

ñ °. ¡. μO§OÀ
¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫O Δª∏ª∞
24210-27531

ñ °. ¡. ∫∞μ∞§∞™
μ' ¶¡∂ÀªO¡O§O°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
2510-292271

ñ ∫∂¡ΔƒO À°∂π∞™ ∞§ªÀƒOÀ
24240-22222



EYPø¶A´KO™ Kø¢IKA™ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
¶ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ù‡ÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó, Â¿Ó ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó
˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜:

1. MË Î·Ó›˙ÂÙÂ. K·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. E¿Ó ·ÔÙ‡¯ÂÙÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÌË Î·Ó›˙ÂÙÂ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ
ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ.

2. AÔÊ‡ÁÂÙÂ  ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
3.  A˘Í‹ÛÙÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Â›Â‰Ô.
4.  N· ÙÚÒÙÂ ÔÈÎÈÏ›· Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ÌÂÚ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙ˆ˚Î¿ Ï›Ë Î·È ˙¿¯·ÚË.
5. E¿Ó ›ÓÂÙÂ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿, Ì‡Ú·, ÎÚ·Û› ‹ ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜, ÌÂÙÚÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÂ ‰‡Ô ÔÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Â¿Ó Â›ÛÙÂ

¿Ó‰Ú·˜ Î·È ¤Ó· ÔÙfi Â¿Ó Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·.
6. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÈ‚ÔÏ›·. E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù·

·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù¿ÛË Ó· Î·›ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÛÂ
fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

7. N· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‹ ¿ÏÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó Â¿Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·:
88.. EÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi Â¿Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ: ¤Ó· ÂÍfiÁÎˆÌ·, ÌÈ· ÏËÁ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÔ˘ÏÒÓÂÙ·È (Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÎfiÌË), ÌÈ· ÎÚÂ-

·ÙÔÂÏÈ¿ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û¯‹Ì·, Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ ¯ÚÒÌ·, ‹ ÌÈ· ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó fiˆ˜
‚‹¯·˜, ‚Ú·¯Ó¿‰·, Î·Ô‡Ú· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜, ‹
·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ
‹ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ›:

99.. °˘Ó·›ÎÂ˜ 25 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜.

1100.. °˘Ó·›ÎÂ˜ 50 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
1111.. ÕÙÔÌ· 50 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ test ÙË˜ ·Ê·ÓÔ‡˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· (Haemoccult Test) ‹ Î·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË.
1122.. N· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B.


