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ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ ΠΕΡΟΝΟΦΟΡΩΝ - ΠΑΛΕΤΟΦΟΡΩΝ  
 

 

Σε ποιους απευθύνεται Σε χειριστές περονοφόρων & παλετοφόρων αυτοκινούμενων και μη. 

 

Στόχος 

 

 
 

Ενδεικτική 
Θεματολογία 

 

 

 

Να κατανοήσουν οι συμμετέχοντες τις ασφαλείς πρακτικές κατά το 
χειρισμό διαφόρων τύπων περονοφόρων καθώς και των παλετοφόρων 
και να αναγνωρίζουν τους κινδύνους που διατρέχουν οι ίδιοι και οι 
συνάδελφοί τους από τη χρήση των ανυψωτικών αυτών μηχανημάτων. 
 

Το σεμινάριο περιλαμβάνει θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση, ενώ 
καλύπτει τα εξής θέματα: 

• Η σημασία της ασφάλειας 

• Ασφαλής χρήση περονοφόρων/παλετοφόρων: 

- Βασικές λειτουργίες του περονοφόρου/παλετοφόρου 
- Διαστάσεις ασφάλειας του περονοφόρου/παλετοφόρου,                   

το διάγραμμα φορτίου, τον έλεγχο πριν από τη χρήση 
- Κανόνες ασφαλούς χρήσης του μηχανήματος 
- Μελέτες περίπτωσης (video και γραπτές ασκήσεις) 

• Γραπτή εξέταση στα θέματα ασφάλειας και χρήσης περονοφόρων/ 
παλετοφόρων 

• Επίδειξη της ικανότητας του εκπαιδευόμενου να χειρίζεται με ασφάλεια 
το μηχάνημα (περονοφόρο/παλετοφόρο) και αξιολόγησή του στον 
έλεγχο πριν από τη χρήση και κατά τη λειτουργία του. 

 

Διάρκεια 3-4 ώρες 

 

Αρ. Εκπαιδευομένων 10 άτομα max / ομάδα εκπαιδευομένων 

 

Εκπαιδευτής 

 

Εξειδικευμένος και έμπειρος συνεργάτης της Ergonomia 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό 

 

Οι συμμετέχοντες θα λάβουν ηλεκτρονικό αρχείο (σε μορφή pdf) με την 
περίληψη της παρουσίασης, τις ασκήσεις, καθώς και τη σχετική 
βιβλιογραφία. 

 

Όροι Υλοποίησης 

 

 
 

 

- Ο χώρος και τα απαραίτητα εποπτικά μέσα παρέχονται από τον πελάτη 
- Δυνατότητα προσαρμογής της θεματολογίας στις ανάγκες της επιχείρησης 
- Πραγματοποιείται εργάσιμες ημέρες και ώρες 
- Επιδοτείται από το πρόγραμμα ΛΑΕΚ 0,24% του ΟΑΕΔ (έτους 2019). 
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