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Ας μην ξεχνάμε τους τετράποδους, 

πιστούς μας φίλους, οι οποίοι 

εξαιτίας της φύσης τους και των 

συνθηκών επιβίωσής τους εκτίθενται 

πολλές φορές σε κινδύνους που 

απειλούν τόσο την υγεία τους, όσο 

και την ίδια τους τη ζωή. 

Εάν ένα ζώο συντροφιάς κινδυνεύει, 

με γνώμονα την ψυχραιμία και τις 

γνώσεις πρώτων βοηθειών, 

καλούμαστε να δράσουμε άμεσα, 

σώζοντάς το. 

Σε αυτόν τον οδηγό, παρέχονται λίγες 

από τις απαραίτητες γνώσεις που 

χρειαζόμαστε για να ανταποκριθούμε 

στην ανάγκη προσφοράς πρώτων 

βοηθειών σε ένα ζωάκι.

Επιστροφή στα 
Περιεχόμενα



Σχετικά με τις πρώτες 

βοήθειες σε ζώα συντροφιάς

Τι είναι οι πρώτες βοήθειες: 

Άμεσες ενέργειες πρόληψης επιδείνωσης της 

κατάστασης του ζώου, μετά από ένα συμβάν 

(π.χ. δηλητηρίαση, τραυματισμός).

Τι σκοπό έχουν

Έχουν σκοπό να σταθεροποιηθεί η κατάστασή 

του μέχρι να το δει ο κτηνίατρος.

Πότε παρέχονται

Παρέχονται όταν ένα ζώο δεν μπορεί να 

μεταφερθεί άμεσα στον κτηνίατρο.

Έχουμε πάντα μαζί μας το τηλέφωνο του 

κτηνίατρου που παρακολουθεί το ζωάκι, 
καθώς και άλλα 2-3 τηλέφωνα κτηνιάτρων.

Επιστροφή στα 
Περιεχόμενα



Απαραίτητα βήματα 

για να προσφέρουμε 

τις πρώτες βοήθειες 

■ Μεταφέρουμε το τραυματισμένο ζώο σε ένα 

ασφαλές σημείο.

■ Με ψυχραιμία και ηρεμία δείχνουμε στο ζώο 

πως είμαστε κοντά του και θα τον βοηθήσουμε. 

Κάθε ανασφάλειά μας αυξάνει την αγωνία του 

ζώου. 

■ Το τραυματισμένο ζώο (π.χ σκύλος) ενδέχεται 

να δαγκώσει λόγω φόβου ή πόνου. Χρειάζεται 

μεγάλη προσοχή καθώς παρέχουμε τις πρώτες 

βοήθειες. 

■ Εάν προσπαθεί να μας δαγκώσει, δένουμε τη 

μουσούδα μαλακά αλλά γερά με έναν επίδεσμο 

ή ό,τι άλλο διαθέσιμο υπάρχει (π.χ γραβάτα, 

ζώνη) ή χρησιμοποιούμε ένα αυτοσχέδιο 

προστατευτικό για την αποφυγή δαγκώματος.

■ Μεταφέρουμε το ζώο συντροφιάς στον 

κτηνίατρο, εάν δεν είναι εφικτό να έρθει     

εκείνος στο σημείο που βρισκόμαστε.

■ Εάν θεωρούμε πως στο ζώο συντροφιάς 

πρόκειται να χορηγηθεί αναισθητικό για 

ράμματα ή να κάνει ακτινογραφία για    

σπασμένο πόδι, φροντίζουμε να μην του 

δώσουμε τίποτα από το στόμα.

Επιστροφή στα 
Περιεχόμενα



Τι πρέπει να έχουμε μαζί στο 

σπίτι και στο αυτοκίνητο 

Συμβουλευόμαστε τον κτηνίατρο για τυχόν 

φαρμακευτική αγωγή προσαρμοσμένη 
στις ανάγκες του ζώου συντροφιάς μας.

■ Γάζες και επιδέσμους για τυχόν αιμορραγίες

■ Οξυζενέ και ιώδιο betadine sol 10%  για 

απολύμανση ανοιχτού τραύματος ή   

δαγκώματος από άλλο ζώο

■ Τσιμπιδάκι για αφαίρεση αγκαθιού ή τσιμπουριού

■ Αποστειρωμένες σύριγγες των 2,5 ml και 5 ml

■ Αποστειρωμένες γάζες

■ Αιμοστατικό βαμβάκι

■ Γάντια (χειρουργικά)

■ Λευκοπλάστ

■ Ελαστικός επίδεσμος

■ Αντιβιοτικό spray

■ Αντιβιοτική αλοιφή

■ Θερμόμετρο 

■ Ψαλίδι

■ Φακό

Επιστροφή στα 
Περιεχόμενα



Δηλητηρίαση – Α΄

Τα πιο συχνά δηλητήρια στην Ελλάδα: 

■ Εντομοκτόνα

■ Βαρφαρίνη (ποντικοφάρμακο)

■ Παρακουάτ

■ Τριμμένα γυαλιά αναμιγμένα με τροφή

■ Στρυχνίνη

Συμπτώματα δηλητηρίασης: 

■ Έντονη σιελλόροια

■ Δακρύρροια

■ Μύσις (σμίκρυνση) της κόρης του οφθαλμού

■ Μυϊκά τινάγματα

■ Ασθματική αναπνοή 

■ Τρέμουλο

■ Σπασμοί 

■ Κώμα

Όταν κυκλοφορούμε με το ζωάκι εκτός 
σπιτιού, προσέχουμε πολύ για τυχόν 

τοποθετημένες τροφές, που μπορεί να 
περιέχουν δηλητήριο!

Επιστροφή στα 
Περιεχόμενα



Δηλητηρίαση – Β΄

Πρώτες βοήθειες: 

■ Άμεση μεταφορά του ζώου στον κτηνίατρο!

■ Πρόκληση εμέτου: Δίνουμε αλάτι ή σόδα 

φαγητού από το στόμα διαλυμένο σε χλιαρό 

νερό (30 -60cc διαλύματος) (ΟΧΙ λάδι και ξύδι). 

■ Προσοχή: Εάν το ζώο δείχνει σημάδια 

νευρικότητας όπως τρέμουλο, ζάλη, 

κατάρρευση, ΔΕΝ προσπαθούμε να δώσουμε 

εμετικό, μπορεί να προκληθεί πνευμονία από 

εισρόφηση, αλλά συνεχίζουμε με το επόμενο 

στάδιο (χάπια ενεργού άνθρακα).

■ Μετά τον εμετό (ή και χωρίς εμετό στην προη-

γούμενη περίπτωση), χορηγούμε ταμπλέτες 

ενεργού άνθρακα, που  καθυστερούν την 

απορρόφηση του δηλητηρίου. 

■ Μπορεί να χρειαστεί χορήγηση ατροπίνης

(ενέσιμη) - μεταφέρετε άμεσα το ζώο σε 

κτηνίατρο!

Το σημαντικότερο είναι η ΑΜΕΣΗ μεταφορά 
σε κτηνίατρο, ο χρόνος παίζει κρίσιμο ρόλο!

Επιστροφή στα 
Περιεχόμενα
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Έχουμε πάντα μαζί μας το τηλέφωνο του 

κτηνίατρου που παρακολουθεί το ζωάκι, 
καθώς και άλλα 2-3 τηλέφωνα κτηνιάτρων.

Δημιουργούμε και συντηρούμε φαρμακείο

με τα είδη πρώτης ανάγκης στο σπίτι και το 

αυτοκίνητο. Ρωτάμε τον κτηνίατρο για τυχόν 
φαρμακευτική αγωγή, προσαρμοσμένη στις 
ανάγκες του ζώου συντροφιάς μας.

Όταν κυκλοφορούμε με το ζωάκι εκτός 

σπιτιού, προσέχουμε πολύ για τυχόν 

τοποθετημένες τροφές, που μπορεί να 
περιέχουν δηλητήριο!

Σε περίπτωση δηλητηρίασης, είναι κρίσιμη η 
ΑΜΕΣΗ μεταφορά σε κτηνίατρο!

http://www.ergonomia.gr/
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