
 

Ο άνθρωπος στο επίκεντρο 

 

  

Πρόγραµµα ∆ιακοπής Καπνίσµατος    

 

Η εξάρτηση από τον καπνό παραµένει µια διαδεδοµένη και δύσκολα 
τροποποιήσιµη συµπεριφορά. Αποτελεί σηµαντική αιτία νοσηρότητας 
και θνησιµότητας παγκοσµίως, ενώ οι Έλληνες κατέχουν την πρώτη 
θέση στο κάπνισµα µεταξύ των Ευρωπαίων. Επιπλέον, το κάπνισµα 
αποτελεί σοβαρό παράγοντα υποβάθµισης της ποιότητας του 
εργασιακού περιβάλλοντος.  

Το γεγονός ότι µόνο το 20% των καπνιστών που επιδιώκουν να 
διακόψουν το κάπνισµα αναζητούν βοήθεια, καταδεικνύει τη 
σπουδαιότητα της προσφοράς από µια επιχείρηση προς το 

προσωπικό της, ενός Ολοκληρωµένου Προγράµµατος ∆ιακοπής Καπνίσµατος.  

Tο αποτέλεσµα: 
 

• οδηγεί σε θετική στάση ζωής και προωθεί την ευεξία στον εργαζόµενο 

• συµβάλλει στην εφαρµογή της πρόσφατης νοµοθεσίας (Ν. 3868/2010) 

• βελτιώνει το εργασιακό κλίµα και αναβαθµίζει το εργασιακό περιβάλλον 

• προλαµβάνει ασθένειες που προκαλούνται από το κάπνισµα και µειώνει τις απουσίες 

• αυξάνει την παραγωγικότητα  

• αναδεικνύει το ενδιαφέρον της επιχείρησης προς το προσωπικό της 
 

Το τµήµα Προγραµµάτων Υποστήριξης Ανθρώπινου ∆υναµικού (Employee Assistance Programs - EAP) 
της Ergonomia έχει αναπτύξει Ολοκληρωµένο Πρόγραµµα Απεξάρτησης από το Κάπνισµα, που 
προσαρµόζεται στις ανάγκες της κάθε επιχείρησης. Το πρόγραµµα περιλαµβάνει: 
 

• σειρά ενηµερωτικών διαλέξεων  

• διαµόρφωση εξατοµικευµένου πλάνου παρέµβασης 

• επιλογή κατάλληλης αγωγής για κάθε εργαζόµενο και υποστήριξή του µέχρι τη διακοπή 

• συστηµατική ενηµέρωση της ∆ιοίκησης για τα αποτελέσµατα  
 

Η µεθοδολογία που εφαρµόζουµε παρουσιάζει υψηλά ποσοστά 
επιτυχίας και χαµηλά ποσοστά υποτροπής. 

Το πρόγραµµα απευθύνεται σε όλους τους εργαζοµένους που έχουν 
αποφασίσει να διακόψουν  οριστικά το κάπνισµα. 

Υλοποιείται εντός του χώρου της επιχείρησης από έµπειρους ειδικούς. 
Επιπλέον, η εµπειρία της Ergonomia στην πρόληψη του 
επαγγελµατικού κινδύνου σε χιλιάδες επιχειρήσεις από το 1992, 
εγγυάται τα θετικά αποτελέσµατα του προγράµµατος.  
 

Βοηθήστε το προσωπικό σας να απεξαρτηθεί από τη βλαβερή και ταυτόχρονα 
δαπανηρή συνήθεια του καπνίσµατος, σε µια εποχή οικονοµικών  

δυσκολιών, για όλους µας. Θα το εκτιµήσουν. 

 
Για περισσότερες πληροφορίες, παρακαλούµε απευθυνθείτε στην  

κα Νέλλυ Γιαννακά, Ψυχολόγο και Υπεύθυνη Υπηρεσιών EAP στην Ergonomia  
T: 2102773327, F: 2102773322, E: eap@ergonomia.gr, S: www.ergonomia.gr 


