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ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ‰¿ÓÂÈÔ 
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ·fiÏ·˘ÛË˜ Î·È 
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÙfiÎÈÔ 
Ô˘ ·ÔÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ
‚·Ú‡ Ù›ÌËÌ·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

°ÂÓÈÎ¿ Ô ÂıÈÛÌfi˜ Î·È Ë Û˘Ó‹ıÂÈ· Û¤ÚÓÔ˘Ó «·fi ÙË Ì‡ÙË» ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È
ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÔ‡Ó Ù· Ì‡ÚÈ· fiÛ· Î·ÏÔ‡‰È· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë Ê‡ÛË ÙÔÓ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚ-
ÁÂÙ‹ÛÂÈ.

√ Î·ÓÈÛÙ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÚÔÎ·ÏÂ› Â˘ÊÔÚ›·, ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ Ô˘
Â›Ó·È „˘¯ÔÙÚfiÔ˜ Ô˘Û›·. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹
·Ûı¤ÓÂÈ·. ∫·Ì›· ¿ÏÏË Ô˘Û›· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙfiÛË ˙ËÌÈ¿, fiÛÔ Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË, ÛÙ·
fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹˜ ÙÈÌˆÚ›· ÙÔ˘
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EÍÒÊ˘ÏÏÔ:
«Zˆ‹ ¯ˆÚ›˜
Î¿ÓÈÛÌ·»
ŒÓ·˜ ¿Ó‰Ú·˜, Ì›·
Á˘Ó·›Î· Î·È ¤Ó·
·È‰›.
°‡Úˆ Êˆ˜ Î·È
¯ÚÒÌ·Ù· ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÙË
¯·Ú¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜,
ÙËÓ ÂÏ›‰· ÁÈ·
ÌÈ· ˆÚ·›· ËÌ¤Ú·
¯ˆÚ›˜ Î¿ÓÈÛÌ·.
¢. XÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜

·ÓıÚÒÔ˘. ∞˘ÙÔÙÈÌˆÚÂ›Ù·È Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ Ô‰˘ÓËÚ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·
ÙÔ˘, ‰¤ÛÌÈÔ˜ ¿ıÔ˘˜ ·Û›Á·ÛÙÔ˘. ΔfiÙÂ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ¢È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

°È·Ù› Î·Ó›˙ÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜;

√È ¡¤ÔÈ, ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Î‡ÚÔ˜ Ô˘
·˘Ù‹ ·ÔÓ¤ÂÈ. ª›ÌËÛË Î·È Â›‰ÂÈÍË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Î·È ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜, Û˘Ó·-
ÁˆÓÈÛÌfi˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÎÂÓÔ‡ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ. ∫·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ·È‰Â›·, ¿ÁÓÔÈ· ÙˆÓ
Î·ÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ. 

√È ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›·, ÔÈ ÈÔ ÔÏÏÔ›, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ «·Ì¿ÚÙËÌ·»
ÙË˜ ÓÂfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ Î·È fiÏÔÈ Ê˘ÛÈÎ¿ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó Î·È Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘Ó ¤ÛÙˆ Î·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿, ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ·ÙÔÌÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜)
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘˜, fiÔÈÂ˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È Î·È
¤ÙÛÈ ·Ú¯›˙ÂÈ ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ Ê˘Á‹˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ô-
ÛÙÚÔÊ‹˜, ÌÂ ı‡Ì· ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔÓ Î·ÓÈÛÙ‹.

EÍÒÊ˘ÏÏÔ:
«Zˆ‹ ¯ˆÚ›˜
Î¿ÓÈÛÌ·»
ŒÓ·˜ ¿Ó‰Ú·˜, Ì›·
Á˘Ó·›Î· Î·È ¤Ó·
·È‰›.
°‡Úˆ Êˆ˜ Î·È
¯ÚÒÌ·Ù· ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÙË
¯·Ú¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜,
ÙËÓ ÂÏ›‰· ÁÈ·
ÌÈ· ˆÚ·›· ËÌ¤Ú·
¯ˆÚ›˜ Î¿ÓÈÛÌ·.
¢. XÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜
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∏ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ §ÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÒÓ ÀÁÂ›·˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ∂È‰ÈÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ¢È·-
ÎÔ‹˜ ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ‰È·ÙËÚÂ› ΔËÏÂÊˆÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ ¢È·ÎÔ‹˜
∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ÌÂ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜
ÀÁÂ›·˜ Î·È æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË. 

∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÌÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›Â˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û·Ó ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÔÏÏ¤˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‹ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜; 

◊‰Ë Ë ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ∫¿Ï˘„Ë fiÏˆÓ ¯ˆÏ·›ÓÂÈ, ·ÊÔ‡ ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ÙË ÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. 

¶Ú¤ÂÈ ÔÈ ÊÔÚÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË
‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙË ‰·¿ÓË ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜; 
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∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó ÙË ™ÔÏˆÌfiÓÙÂÈ· Ï‡ÛË.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ‰˘ÛÌÂ-
Ó‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜
Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜Ø ·fi ÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Î¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

°È· ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ Î·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë – ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.

ªÈ· Î·È ªÔÓ·‰ÈÎ‹ §‡ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ. 

√È Ó¤ÔÈ Ó· ÌËÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ó· ÙÔ ‰È·Îfi„Ô˘Ó, ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔ˘Ó Ù· ∫¤ÓÙÚ· ¢È·ÎÔ‹˜
∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
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∫·ÓfiÓÂ˜ ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
– ¡· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. 

∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. √ÛÔÈ ‰ÂÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜. √È ¯ÒÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Î·ÓÔ‡. ΔÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÂÍ ›ÛÔ˘ ‚Ï·-
ÙÈÎfi Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›.

– √È °˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‹ Ó· ÌËÓ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙÒÓ:

ñ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Ó· ÁÂÓÓËıÂ› ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ‚Ú¤ÊÔ˜

ñ Â›ÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜, Á·Ù› ÙÔ Á¿Ï· ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ Ô˘ Î·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·È
ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. ∂ÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.
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√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¿ÓÙÔÙÂ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ
Á‹Ú·˜ Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· ˙‹ÛÂÈ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÔÏ‡ Î·È Î·Ï¿.

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, ‚Ï¿ÙÂÈ ÙË ÔÈ-
fiÙËÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ∑ˆ‹˜.

ΔËÏÂÊˆÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ ˘Â‡ı˘ÓË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

✆ 210 64.64.598 – 210 64.01.200



EYPø¶A´KO™ Kø¢IKA™ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
¶ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ù‡ÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Â¿Ó ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó
˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜:

1. MË Î·Ó›˙ÂÙÂ. K·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. E¿Ó ·ÔÙ‡¯ÂÙÂ Ó·Ó‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÌËÓ Î·Ó›˙ÂÙÂ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ
ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ.

2. AÔÊ‡ÁÂÙÂ  ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
3. A˘Í‹ÛÙÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Â›Â‰Ô.
4.  N· ÙÚÒÙÂ ÔÈÎÈÏ›· Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, Ó· ÙÚÒÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ÌÂÚ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ¶ÂÚÈÔÚ›ÛÙÂ ÙËÓ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙ˆ˚Î¿ Ï›Ë Î·È ˙¿¯·ÚË.
5. E¿Ó ›ÓÂÙÂ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿, Ì‡Ú·, ÎÚ·Û› ‹ ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜, ÌÂÙÚÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÂ ‰‡Ô ÔÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â¿Ó Â›ÛÙÂ

¿Ó‰Ú·˜ Î·È ¤Ó· ÔÙfi Â¿Ó Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î·.
6. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÈ‚ÔÏ›·. E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù·

·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù¿ÛË Ó· Î·›ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÛÂ
fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

7. N· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‹ ¿ÏÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó Â¿Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·:
88.. EÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi Â¿Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ: ¤Ó· ÂÍfiÁÎˆÌ·, ÌÈ· ÏËÁ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÔ˘ÏÒÓÂÙ·È (Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÎfiÌË), ÌÈ· ÎÚÂ-

·ÙÔÂÏÈ¿ Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û¯‹Ì·, Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ ¯ÚÒÌ·, ‹ ÌÈ· ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó fiˆ˜
‚‹¯·˜, ‚Ú·¯Ó¿‰·, Î·Ô‡Ú· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜, ‹
·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ
‹ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ›:

99.. °˘Ó·›ÎÂ˜ 25 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜.

1100.. °˘Ó·›ÎÂ˜ 50 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
1111.. ÕÙÔÌ· 50 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ test ÙË˜ ·Ê·ÓÔ‡˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· (Haemoccult Test) ‹ Î·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË.
1122.. N· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B.


