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ιδρώτα. Ο εγ
ημερών. 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ 
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σε εξωτερικού
κλιματιζόμεν
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υγρό. Προκαλε
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 Πρόσωπο ω
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σε περιβάλλον 
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σορροπία υγ
Άφθονο δρ
Αν δεν έχου
ρίχνουμε αλ
κουταλιού σ
Αποφεύγου
την κατανά
Τρώμε φρο

Ενδυμασία 
Τα ρούχα ν
να επιτρέπο
ελαφρά, άν
Αν δουλεύο
επιφάνειες,
το σώμα μα
Κάνουμε χρ
διατίθεται. 

Εγκλιματισμό
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προσαρμοστ
συνηθίσουμ
Όταν επιστρ
Σαββατοκύρ
την αρχή. 
 

Α΄   ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

Αν δούμε κάπο
όπως: δυσφορ
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καταφθάσει, κά

Ξαπλώνουμ
ρούχα. 
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ν 26, Νέα Ιωνία 
0 2773327, Fax
rgonomia.gr, erg

 Ψύχουμε το
ρούχα. 

 Ετοιμάζουμ
αλάτι σε κά
κάθε τέταρ
εξαφανιστο
άφθονο δρ

 Αν λιποθυμ
ανάνηψης, 
πλευρά όπο
αναδιπλωμέ

Σημείωση: Οι α
οργανωτικώ
εργασίας) π
την ∆ιεύθυ
σχετική εγκ

Περισσότερα
www.ergonom

Ν ΚΑΥΣ

14231 Αττική 
x: 2102773322 
gonomia@ergon

ο σώμα με δρο

με αλατούχο δ
άθε ποτήρι  νε
το της ώρας ε
ούν τα συμπτώ
οσερό νερό, γ
μήσει, βάζουμε
δηλ. μπρούμυ
ου το χέρι και 
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ανωτέρω οδηγ
ών μέτρων (δι
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κύκλιο του Υπ.
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mia.gr/Γραφε
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nomia.gr 

ροσερό νερό ή 

δροσερό νερό 
ερό) και δίνουμ
επί μία ώρα ή 
ώματα. Επιπλέ
γουλιά-γουλιά.
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. 
ασφαλή θέση
άλι προς την 
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66 
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30329/3-7-199
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